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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéo
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacéo
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
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Israeleses exigen un alto el fuego en Gazay la liberacion de
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los israelies cautivos durante el desfile anual de 6 Nueva
York a favor de Israel

Un grupo de israelies manifestantes gritaron desde la acera mientras desfilaba la tradicional
marcha anual 6 de Nueva York a favor de Israel por la Quinta Avenida el domingo.

Exhibian carteles que exigian un alto el 6 fuego en Gaza y la liberacion de los israelies cautivos
por Hamas. Cantaron "verguenza" cuando dos ministros del gabinete israeli 6 de extrema
derecha, que han defendido la matanza de miles de civiles palestinos, pasaron.

Sobre todo, los manifestantes buscaban desafiar a 6 los estadounidenses que consideran el
apoyo a la guerra en Gaza como una prueba de lealtad a Israel.

"Algunas personas abuchearon 6 porque vieron la palabra 'cese el fuego' a pesar de que es la
mejor manera de traer a los rehenes 6 a casa"”, dijo Noa Fort, una de las organizadoras de la
protesta Israelies por la Paz del domingo.

Una posicion cada 6 vez mas dificil para los pacifistas

Unas horas después, el mismo grupo encabezé una vigilia en la Plaza Union donde se 6 han
reunido muchos fines de semana desde el ataque de Hamas del 7 de octubre y el subsiguiente
asalto israeli 6 a Gaza. Los manifestantes le dicen a cualquiera que quiera escuchar que la
oposicion a la guerra en Gaza también 6 es un apoyo a Israel, o una version mas libre y mas
igual.

Esa ha sido una posicion cada vez mas 6 dificil para los pacifistas que se encuentran bajo ataque
desde todos los lados como apologetas y no leales a Israel.

Por 6 un lado, estan los grupos proisraelies de linea dura y las principales organizaciones judias
estadounidenses que han dado un apoyo 6 inquebrantable a los bombardeos israelies durante
meses en Gaza con poco mas que palabras de servicio pagadas a las decenas 6 de miles de
palestinos asesinados.

A veces los han acusado de negar a Israel el derecho a defenderse y de antisemitismo, 6 y a los
judios opositores de fallar como judios.

Por el otro lado, estan los manifestantes propalestinos que cada vez mas 6 rechazan trabajar con
israelies de cualquier filiacion politica por ser zionistas.

Algunos de esos manifestantes también ven la discusion sobre el 6 sufrimiento de los cautivos
israelies retenidos por Haméas como una tapadera para justificar la guerra.

Posiciones encontradas Posiciones encontradas

Apoyo inquebrantable a los 6 bombardeos israelies Rechazo a trabajar con israelies
Acusaciones de negacién del derecho a defenderse e Vista de la discusion sobre cautivos 6 israel
incluso antisemitismo como tapadera

Una de las manifestantes israelies, que solo dio su nombre como Stav, recientemente regreso6 a
Nueva York después 6 de defender camiones que llevaban ayuda a Gaza de ataques por
israelies que afirman que los alimentos y medicinas sostienen 6 a Hamas.

"Desde el 7 de octubre, nunca me he sentido tan politicamente aislada en mi vida en todos los
sentidos. 6 No es que mis puntos de vista hayan cambiado, es que el espectro de colaboradores
se ha estrechado significativamente”, dijo.

Stav 6 dijo que antes de el ataque de Hamas trabajo con un espectro de grupos estadounidenses
gue perseguian objetivos a veces dispares, 6 desde buscar proteger el sistema judicial de Israel
de un agarre de poder por parte del primer ministro, Benjamin Netanyahu, 6 hasta poner fin a la
ocupacioén de los territorios palestinos. Dijo que las diferencias sobre algunos temas generalmente
no eran 6 un obstaculo para trabajar juntos en otros.

Tamar Glezerman habla en 6 una manifestacién antiguerra organizada por activistas israelies que



exigen un alto el fuego en Gaza y el regreso de los 6 rehenes israelies.
Eso ha cambiado.

"Ahora todo el mundo se ha vuelto mucho mas encerrado. Hay muchas mas pruebas de 6 litmus
para siquiera llegar al punto en que realmente se habla sobre el problema que desea colaborar”,
dijo.

"No hay lugar 6 para una conversacion sobre los hechos sobre el terreno que tenga en cuenta el
hecho de que tanto israelies como 6 palestinos van a continuar viviendo entre el rio y el mar en
alguna constelacion, que nadie se va a ir 6 a ninguna parte."

Israelies en los EE. UU. que se oponen a la ocupacion dicen que se sienten cada vez mas 6
aislados de los activistas propalestinos con los que solian trabajar, quienes se han desplazado
hacia demandas de renuncias al zionismo 6 y a Israel, junto con consignas ambiguas, como
"Desde el rio hasta el mar, Palestina sera libre.”

Tamar Glezerman, cofundadora de 6 Israelies por la Paz cuya tia fue asesinada por Hamas en el
kibbutz Be'eri junto con alrededor de 100 otras 6 personas, dijo que acoge la escala de las
protestas contra la guerra y la mayor atencién que ha arrojado sobre 6 la dominacion de Israel
sobre los palestinos.

Pero lanzo la protesta semanal en la Plaza Union para hacer oir las voces 6 de su marca de
israelies de izquierda sin necesidad de "pasar pruebas de pureza para entrar en la habitacion”.

"Algunas pruebas 6 no podremos aprobar y tampoco son justas para exigirlas de los israelies. No
vamos a desmantelar el Unico pais donde 6 vive mi familia”, dijo.

"No me defino a mi misma como zionista o no zionista. Lo hice en el pasado pero 6 ahora ha
llegado a ser vacio de significado. Puede significar cualquier cosa entre alguien que cree en dos
estados coexistiendo pacificamente 6 hasta convertirse en un codigo para 'Los judios no merecen
seguridad o vida'. Lo he escuchado usado en todas las 6 formas.

"Asi que si alguien quiere discutir el zionismo conmigo, me gustaria que lo definieran primero. El
modo en que se 6 est4 utilizando ahora, no creo que sea Util. Es perjudicial, de hecho. Leo
alrededor del 33% de los palestinos en 6 Cisjordania y el 62% de los palestinos en Gaza prefieren
una solucion de dos estados. ¢, Entonces son ellos zionistas?"
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